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Der Verein Pro Ugandan Children — Schenk Leben e. V. wurde von Dr. Christine Montag nach
einem Besuch Ugandas im Rahmen einer Volontér-Téatigkeit fiir das Tiermedizinische
Weiterbildungsprojekt ,, Tierdrzte Weltweit™ der Welttierschutzgesellschaft gegriindet. Uganda im
Osten Afrikas ist eines der &rmsten Linder der Welt. Mit einem Durchschnittsalter von 15 Jahren
(mehr als 50% der Bevolkerung sind Kinder unter 14 Jahren) ein Land der jungen Generation, ist
Bildung das Potential fiir die Zukunft. Die Begegnung mit den Teilnehmern des tierdrztlichen
Workshops und ihren Familien sowie den Farmern bauerlicher Kleinbetriebe in der Iganga
Community im Osten des Landes im September 2016, der Besuch und das Kennenlernen eines
Orthopiddischen Zentrums in der Iganga Community sowie vor allem die unvorstellbare Armut, und
weit verbreitete Hoffnungslosigkeit insbesondere der ldndlichen Bevdlkerung lieBen den Gedanken
zur Griindung einer Hilfsorganisation aufkeimen, der, zuriick in Deutschland, schnell begeisterte
Mitstreiter fand. So wurde PUC im Dezember 2016 auf Basis der Bediirfnisse der Ugandischen
Partner gegriindet. Diese wurden wie folgt formuliert:

1) ,,Unsere Kinder brauchen bessere Bildungschancen, als wir sie hatten!*

2) ,,Die medizinische Versorgung ist unzuldnglich und muss dringend verbessert werden - fiir
Mensch und Tier!

PUC hat es sich zur Aufgabe gemacht, nachfolgend aufgefiihrte Projekte in Uganda zu fordern:

Community Trans Nursery and Primary School Iganga

St. Joseph Community Orthopedic Health Centre, Iganga

TOKA animal care, Bulanga
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2. Projekte

Community Trans Nursery and Primary School, Iganga

Die Community Trans Nursery And Primary School in Iganga ist eine Privatschule, gegriindet
2013, um Kindern ab einem Alter von 3 Jahren, die aus drmlichsten Verhéltnissen kommen und
oftmals ausgegrenzt sind, Zugang zu Bildung sowie eine geborgene Lernatmosphére zu gewéhren.

Das Konzept fiir die Zusammenarbeit von PUC mit der Schule in Iganga wurde im Dezember 2016
entwickelt.

Unterstlitzt von "ennoni - Bildungsprojekte in Uganda e.V*, ein Verein mit Erfahrungen in der
Forderung von Bildungseinrichtungen in Uganda und Partner von PUC im Schulprojekt in
Iganga, gingen wir in die Planung und Projektierung.

Im Mai 2017 fand der erste personliche Besuch in der Community Trans Nursery and Primary
School in Iganga statt, nachdem es schon per Mail einen regen Austausch von Informationen und
die Herausarbeitung der dringendsten Aufgabenstellungen gegeben hatte.

Wihrend der wiederholten Besuche wurde die Situation der Schule ausfiihrlich erértert, die
Probleme und deren Losungsansitze herausgearbeitet und die zukiinftige Zusammenarbeit
besprochen. Die korrekte Buchfiihrung der Schule erleichterte das Verstindnis der finanziellen
Lage. Besonders beeindruckend war die offene Atmosphére in der spontan einberufenen
Lehrerkonferenz, in der alle Lehrer der Schule in groBer Runde mit uns Besuchern und der
Schulleitung die Probleme diskutieren. Die warmherzige Stimmung und die frohlichen Kinder
lassen mit Freude auf die weitere Zusammenarbeit blicken.

(PUC) - SCHENK LEBEN E. V. JAHRESBERICHT 2017 - 4



Besprechung mit Schulleitung,
Lehrern und Projekt-Koordinator
Mai 2017

Probleme vor Ort:

- aufgrund der Armut oder Ignoranz zahlen nur knapp 30% der Eltern die Schulgebiihren; viele
Viter iibernehmen keine Verantwortung; die Miitter sind héufig iiberfordert, fiir Ernédhrung,
Kleidung und Schulgebiihren der vielen Kinder allein aufzukommen

- ein hoher Prozentsatz der Kinder kann deshalb die Primary School nicht beenden

- Gebiihren fiir Schulmaterialien (Papier, Hefte, Stifte, Biicher) konnen nicht gezahlt werden

- ebenfalls nur knapp 30% zahlen fiir ein Friihstiick - Porridge, ein Brei aus Maismehl und Wasser

- nicht einmal 5% der Kinder koénnen die Kosten fiir einen "Lunch" aufbringen. Zum Lunch gibt es
"Posho" - ein Brei aus Maismehl relativ fester Konsistenz, ergdnzt durch Bohnen

- durch die oft weiten Schulwege (bis zu 2 Stunden FuBmarsch) sind viele Kinder bis zu 12
Stunden ohne Essen; auch ein Friihstiick bekommen nicht alle am Morgen zu Hause

- Lehrer verdienen zwischen umgerechnet 35,00 und 55,00 € im Monat, davon sind u. a. die

Schulgebiihren ihrer eigenen Kinder zu zahlen

Recht auf Bildung - Schenk Leben!
- Schiiler der Community Trans
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Losungsansiitze und Vorhaben von PUC:

Gemadl dem Motto "Ein hungriger Bauch lernt nicht gern" planten wir nach Absprache mit den
Schulleitern als erstes die Friihstiicks-Mabhlzeit fiir alle Kinder zu sponsern.

1. Fiir 1,00 €/Monat und Kind kénnen wir jetzt allen Kindern Porridge anbieten.

2. taglich Posho und Bohnen kostet pro Kind und Monat 5,00 € - in Abhédngigkeit von der
Spendensituation war das unser nédchstes Ziel

3. Die damit freigewordenen Mittel aus den Schulgebiihren kann die Schule zur Reinvestition
einsetzen. Geplant sind:
- der Ausbau der sanitéren Anlagen
- Schulmobiliar, neue Tafeln, Lehrmaterialien
- Zaunbau rund um das Schulgelidnde, um die Sicherheit der Kinder zu erhdhen,
- Bau eines Lehrer-Wohnhauses

4. Ab sofort zahlen wir jedem Lehrer einen Aufschlag von 10% auf sein Gehalt. Bessere Bezahlung
sichert der Schule gute und motivierte Lehrer. Damit steigt die Qualitdt der Ausbildung, und
mehr Kinder sind in der Lage, den Schulabschluss bzw. die Qualifikation fiir die Secondary
School zu schaffen.

Erreichtes:

Aus freigewordenen Eigenmitteln der Schule konnte die alte Kochstelle durch eine neu ersetzt
werden. Die gewéhrleistet nun auch die Zubereitung von Mittagessen fiir die 450 Schiiler.
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Durch groBziigige Spenden konnte PUC ab Mitte des Jahres 2017 auch den Lunch fiir die Schiiler
mit finanzieren. In einer Informationsveranstaltung wurde den Eltern an der Schule die Arbeit von
PUC vorgestellt und unser Konzept erldutert. Alle Eltern wurden dariiber informiert, dass PUC
anteilig ca. 50% der Kosten fiir den Lunch tibernimmt und die Eltern waren bereit, in
Eigenverantwortung fiir die restlichen Kosten aufzukommen und auch bei Zubereitung und
Austeilung des Mittagessens mitzuhelfen. Somit konnen sie nachhaltig mit in die Verantwortung
einbezogen werden.

Beim Besuch im November 2017 meldet die Schule gro3e Fortschritte: Dank unserer Versorgung
der Schiiler mit 2 Mahlzeiten tdglich hat sich ihre Gesundheit und Konstitution verbessert. Die
dadurch gestiegene Lernmoral spiegelt sich bereits in besseren Priifungsergebnissen wieder. Eltern
und Lehrer {iberbrachten uns ihren groflen Dank!

Fest anldsslich des Schuljahresabschluss PUC sponserte Geschenke fiir die ersten drei
Klassenbesten zur Anerkennung ihrer Leistung
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Spendengelder kommen an ...

Accountability Ill. term 2017

1. 2 Cans of cooking oil 20 litres each.............cc.c......... 210,000 =
2. Two trucks of fire WoOd.........coceevveiiiiiiiiiiiiieeeeieee, 600, 000=
3. 2 bags of sugar 50 kilogram-mes each ...................... 440,000=
4. 50 Kilogram-mes ONIONS ........cccevvvieeeereeniianeeeeeeeeeeen 125,000=
5. Tomatoes used for a full month.............ccceeveiviieeiinnnnnnn. 30,000=
B. SPICES. i ———— 35,000=
Z.Water Dill......ccooeoieeiiee e 75,000=
8. ONE COOK....uiieeiieiete e 100,000=
9. 45 Kilogrammes of soya flour ..........cccccoeiiiiieiinnnnnne 126,000=
1O, SAll. e 47,000=
L0 €= | 1,788,000=
NB The last receipts | sent to you covered the :-
Beans of ......ccccoevvennnnns 3,300,000=
Rice oo 1,600,000=
Porridge flour................. 1,380,000=
Posho flour.................... 3,220,000=
 [o] £=1 I 9,500,000=
Plus the above total....... 1,788,000=
GRAND TOTAL............ 11,288,000=
The 10% increment.......... 403,000=
ULTIMATE TOTAL ........... 11,691,000=

:r:.uv_vs'r'v ':f.ws V‘FS‘F' AND Pnrukv SCHOOL

@ NTERNAL PAYMENT YOUCHER
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In Uganda gibt es infolge von extrem vielen Verkehrsunfillen, durch die Biirgerkriege und fiir die
Opfer von Landminen oder immer noch existierender Lepra einen Bedarf von mindestens 14.000
Amputationen pro Jahr. Orthopéddie-Werkstitten existieren im Verhéltnis dazu in viel zu geringer
Zahl. Eine dieser wenigen ist das St. Joseph Community Orthopedic Health Center in Iganga.

Die Mitarbeiter sind dabei, ein zentraler gelegenes Zentrum in der Stadt Iganga aufzubauen. Der
Therapiebedarf iibersteigt die Moglichkeiten zur orthopadischen Behandlung um ein Vielfaches.
Gegenwirtig steigt vor allem auch die Anzahl der Biirgerkriegsopfer, die aus dem Siid Sudan
kommen, rapide an.

Es gibt kein staatliches Gesundheitssystem, die Zuschiisse zu Prothesen aus 6ffentlichen Mitteln
sind verschwindend gering, und die zumeist mittellosen Behinderten konnen sich eine Prothese aus
eigener Kraft nicht leisten.

Der Ausbau der Prothesen-Werkstatt fiir Iganga, der fiir die
vielen korperbehinderten Menschen wichtig ist, um sie mit
dem Notigsten zu versorgen und somit ihre Ausgrenzung und Erwerbslosigkeit zu verhindern, kann
ohne Unterstiitzung nicht vorankommen.

Um die zu gewéhrleisten wurden diverse
orthopédische und medizinische Hilfsgiiter durch
PUC mobilisiert. FuBBprothesen, Unterarm-
Gehstiitzen, Rollstiihle, Orthesen,
Verbandsmaterialien und andere Heil- und
Hilfsmittel wurden mit der Post nach Iganga
geschickt oder zu den Ladeplitzen der Container
kooperierender Vereine (ProUganda - Prothesen
fiir ein neues Leben e. V. und Projekthilfe Uganda
e. V.) gebracht und mit diesen Containern nach
Uganda verschickt. Die Auslésung der Container
im Zielland sowie der Transport der Materialien
zum orthopadischen Zentrum in Iganga wurde durch den Ugandischen Projekt-Mitarbeiter Mr.
Peter Owor Minor organisiert, der auch die anderen PUC-Projekte koordiniert.
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Insbesondere fiir Kinder bietet das St. Joseph Orthopedic Health Center kostenlose
Gesundheitsdienste an. Ein wichtiger Punkt dabei ist die Aufkliarungsarbeit fiir Eltern der
Community {iber orthopédische Erkrankungen und deren Behandlungsméglichkeiten.

Einnahmen aus dem Angebot orthopédischer Dienstleistungen sollen helfen, das Zentrum
Okonomisch auf eigene Fiifle zu stellen, so dass es in Zukunft unabhidngig von auslidndischer
Unterstlitzung wirtschaften kann.
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TOKA animal care ist eine noch junge tiermedizinische Vereinigung von Veteriniren, Paravets und
Community Animal Health Workers (Tiergesundheitshelfer).

In Uganda werden pro Jahr rund 70 Tierdrzte ausgebildet. Davon gehen '." 0 K A
90 Prozent in den staatlichen Dienst. Praktizierende Tierdrzte gibt es
kaum. Es fehlen die finanziellen Mittel fiir Grundausstattung,
Medikamente, fiir nahezu alles! Da die Farmer iiber fast kein Geld
verfiigen, konnen tierdrztliche Leistungen kaum bezahlt werden. Somit
ist eine Sicherung der Tiergesundheit nicht garantiert und durch
unkontrollierten Einsatz von Antibiotika und Chemotherapeutika ohne
tierdrztliche Anweisung auch der Verbraucher Schutz nicht gewéhrleistet.

Das TOKA-Team ist angetreten, um gemeinsam zur Versorgung der zahlreichen Nutz- und
Haustiere in der Region um Bulanga, zwischen Iganga und Jinja gelegen, und damit zur Erhaltung
der Tiergesundheit als wesentliche Voraussetzung fiir die Sicherung der Einkommensquelle der
Farmer beizutragen. Die Tierdrzte sind hochmotiviert und versuchen, einen Veterinirservice
anzubieten, zum Teil kostenlos fiir die, die gar nichts haben oder je nach Einkommenssituation fiir
ein kleines Entgelt. Diese Aufgabe konnen sie ohne Hilfe noch nicht gewéhrleisten.

Dort, wo Tiere Leben bedeuten, unterstiitzen wir die Arbeit von TOKA animal care mit
Wissenstransfer sowie der Bereitstellung von Lehrbiichern, Verbrauchsmaterialien, Gerédten und
Instrumenten fiir die tierdrztliche Praxis zur Gesunderhaltung und zum Schutz der Viehherden und
helfen damit, die Erndhrung der Familien, insbesondere der Kinder zu sichern.

Um nachhaltig fiir stabile Lebensverhiltnisse zu sorgen, unterstiitzen wir bei der Aufklirung der
Bauern und ihrer Familien iiber verschiedene Infektionen, die Verbesserung von Viehhaltung und
Tiergesundheit. So minimieren wir zudem das Risiko von Krankheiten und Seuchen, die dem
Menschen gefdhrlich werden kénnen.

Der Tiergesundheitsdienst schlie3t auch die Impfung der Hunde der Community gegen Tollwut ein.
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Eine besondere Rolle nimmt die Erkrankung East Coast Fever (ECF), auch Ostkiistenfieber, ein.
ECF ist ein akute durch Zecken libertragene Erkrankung der Rinder und gilt zu Recht als die
gefdhrlichste parasitire Rindererkrankung in Ostafrika mit den hochsten 6konomischen Verlusten.
ECF ist somit der bedeutendste limitierende Faktor fiir eine wirtschaftliche Rinderhaltung. Die
jahrlichen Verluste werden auf mehr als 1 Mio. Tiere geschitzt mit einem 6konomischen Schaden
von ca. 364 Mio. US Dollar pro Jahr.

In Zusammenarbeit mit TOKA Animal Care unterstiitzt PUC die Aufkldrungsarbeit iiber diese
Geilel der Rinderhaltung sowie iiber mogliche Impfmalinahmen, deren langanhaltenden Schutz
und die positiven 6konomischen Auswirkungen, um insbesondere den bauerlichen Kleinbetrieben
in der Milchviehhaltung nachhaltig zu helfen.
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Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit von TOKA ist die Kontrolle der Population streunender
Hunde. Die Tierdrzte werden in der fachgerechten Durchfiihrung von Kastrationen unterwiesen
sowie mit der dafiir notwendigen Ausriistung versorgt.

Durch die Kontrolle der Zahl der Streunerhunde wird dem Tierschutzgedanken Rechnung getragen.
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Mitte des Jahres erreichte uns ein Hilferuf aus Iganga:

Das Haus von Annet K., einer jungen Mutter aus Iganga, war zusammengebrochen.

Die junge Frau ist verantwortungsbewusst

und fleiig. Zusétzlich zu den eigenen vier —g—
Kindern wachsen bei ihr zwei Waisen auf. Es
sind die Kinder ihrer Schwester, die bei ihr
ein neues zu Hause fanden, nachdem
Schwester und Schwager an Aids starben.
Doch damit nicht genug, tibernimmt sie noch
die Pflege fiir zwei weitere Kinder der geistig
verwirrten Nachbarin, die sonst sich selbst
iiberlassen wiren. Obwohl verheiratet, ist
Annet allein verantwortlich fiir alles: das
tégliche Essen, die Schulgebiihren fiir die
insgesamt acht Kinder in ihrer Obhut,
Kleidung, ..., die gesamte Haushaltsfiihrung.
Dafiir arbeitet sie von Montagmorgen bis
Freitagabend in einem schlecht bezahlten Job. Nach Feierabend bestellt sie das kleine Feld hinter
dem alten Haus, in dem sich 8 bis 10 Personen zwei Zimmer und

eine winzige Kammer teilen. Das Einkommen reicht kaum fiir das Notigste.

Um der jungen Frau zu helfen startete PUC einen Sonder-Spendenaufruf.

Bereits Mitte August konnten wir die Bausumme von 1.500,00 € in Iganga {iberbringen.

Annet schreibt dazu: ,,Nun ist die Nacht voriiber, die Dunkelheit von uns gewichen! Meine Kinder
konnen wieder aufrecht gehen und haben Hoffnhung fiir die Zukunft!*

Nachdem das Haus zusammengebrochen war und ihr Mann sie daraufhin verlassen hatte, galt
Annet im Clan-Gebiet der Familie ihres Mannes als Schande. Sie musste die Gegend
voriibergehend verlassen, zu grof3 war die Schmach. Die Kinder waren solange - dank der Hilfe von
PUC - in der Boarding Section der Trans Community School in Iganga untergebracht.

Inzwischen hat das neue Haus auch bereits ein Dach erhalten. Nun fehlen nur noch Tiiren und
Fenster, damit die Familie wieder gemeinsam einziehen kann.

g o L1V 1T
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Auf einem im Maérz stattgefundenem Benefizkonzert in der Risumer Kirche St. Sebast, unter dem
Motto ,,Klangvielfalt fiir Uganda“ prisentierten Vokal- und Instrumentalgruppen, Duos und
Solisten, Pop- und Folk-Musik.

Die Spenden nach der musikalische Benefizstunde kamen den Kindern im fernen Uganda zugute
und sicherte ihnen eine warme Mabhlzeit.

Auf der ersten Ehrenamtsmesse fiir das Amt Siidtondern stellten wir unser Engagement fiir die
Menschen und Tiere in Afrika vor. Der attraktive Stand und typischer Porridge zum Probieren
zogen das Interesse vieler Besucher an, die sich iiber Arbeit und Projekte von PUC in Uganda
informierten.

Das Tierdrzteteam von TOKA ist inzwischen regelmaBig im Lebenshaus-Uganda, der
Partnereinrichtung der Projekthilfe Uganda e. V. in der Ndhe von Masaka, West-Uganda tétig. Die
dort aufzubauende Landwirtschaft dient der Erndhrungssicherung der aufgenommenen
Waisenkinder, denen das Lebenshaus eine Chance zu Uberleben bietet, sowie des dort arbeitenden
Personals. Der Aufbau und die Gesundheitskontrolle des Tierbestandes wird in partnerschaftlicher
Zusammenarbeit zwischen PUC, TOKA animal care und dem Lebenshaus e. V. gesichert.
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Die Schule in Iganga ist durch das Engagement von PUC aus ihrem Schattendasein in die
Aufmerksamkeit der Offentlichkeit in der Community geriickt. Das Konzept, zuerst den ,,Bauch*
der Schiiler zu fiillen, um sie zu guten schulischen Leistungen zu befdhigen, hat sich als richtig
erwiesen. Auch die Unterstiitzung der Lehrer, die mit ihrem spérlichen Einkommen am
Existenzminimum leben, triagt Friichte und beschert der Schule einen enormen Zulauf an
padagogisch hervorragendem Personal. Aus der Flut von Bewerbungen kann die Schulleitung nun
die Besten auswiéhlen. Dieses Konzept werden wir in der Zukunft weiter verfolgen. Dafiir wird die
Schule auch in den nédchsten Jahren noch Unterstiitzung brauchen, wobei der finanzielle Anteil, den
PUC zu tragen hat, schrittweise zuriickgehen sollte, und die Schule durch den Zulauf an Schiilern
sowie das gesteigerte Bewusstsein und die finanzielle Beteiligung der Elternschaft zunehmend die
Kosten fiir die Schulspeisung tibernehmen soll.

Sehr erfreulich entwickelt sich die Zusammenarbeit mit dem Partnerverein ennoni -
Bildungsprojekte in Uganda e. V. (Sitz in Berlin). Durch dessen Erfahrung und tatkréftige
Kooperation werden wir auch grofere Bauvorhaben in der Community Trans Nursery and Primary
School umsetzen konnen.

Der Rotary Club Niebiill hat ebenfalls seine Unterstiitzung zugesagt.

Fiir 2018 wird der Bau eines Sanitér-Trakts (Toiletten fiir die knapp 500 Schiiler und Lehrer) sowie
die Errichtung eines Gebiudes fiir die Boarding Section geplant. Die Lehrer erhalten ab 2018 einen
Zuschlag von 20% auf ihr Grundgehalt.

Die wichtige Arbeit, die das St. Joseph Community Orthopedic Health Centre in Iganga leistet,
mochte PUC weiter unterstiitzen. Eltern behandelter Kinder, z. B. eines 12-jahrigen Jungen, der
durch einen Verkehrsunfall ein Bein verlor und nun dank der Arbeit der Orthopéden des Zentrums
auf eine Prothese und somit die Mdglichkeit, wieder gehen zu kdnnen, hoffen darf, suchten
wihrend des letzten Besuches in Iganga das Gesprich, um uns herzlichst zu danken und
eindringlich zu bitten, unsere Unterstiitzung fortzusetzen. Die Arbeit von PUC wird weiter in der
Mobilisierung und dem Versand von medizinischen Materialien und Hilfsmitteln bestehen.
Fachliche Unterstlitzung konnen die Mitarbeiter
des Zentrums erfreulicherweise von unseren
Partnern ProUganda - Prothesen fiir ein neues
Leben e. V. (Sitz Usingen) erhalten. Die
Vernetzung mit dieser professionellen
Organisation, die in Mukono, Ostlich der
Hauptstadt Ugandas, eine moderne Orthopadie-
Werkstatt aufbaut, fiihrte bereits zu gemeinsamen
deutsch-ugandischen Aktionen und somit
dringend bendétigter Hilfe fiir viele bediirftige
Patienten aus der Region. Das mochten wir in
den néchsten Jahren weiter ausbauen.
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Dank der Erfolge der bisher geleisteten tierdrztlichen Arbeit in der Community steigt das Vertrauen
der Farmer in die Tierdrzte des TOKA Teams und die Nachfrage nach Behandlungen ihrer Tiere.
Kastrationen, ImpfmafBnahmen und die Parasitenbekdmpfung werden auch in Zukunft die
vorrangigen Aufgaben sein.

Grofle Unterstiitzung erfuhren wir dabei von Prokastrationsprojekte e. V. (Sitz Berlin). Die von
thnen gesponserten Instrumenten und Verbrauchsmaterialien, durch PUC nach Uganda geschickt,
bilden einen Grofiteil der Grundausstattung fiir diese Arbeit jetzt und in Zukunft.
SchwerpunktméiBig erreichen uns Anfragen zur Hilfe beim Kampf gegen das East Coast Fever
(ECF), Hauptursache fiir hohe Tierverluste bei den Farmern von landwirtschaftlichen
Kleinbetrieben. Um den Landwirten nachhaltig Hilfe leisten zu konnen, planen wir ein
gemeinsames Projekt zum Thema ECF mit ,, Tierdrzte ohne Grenzen-Deutschland" (ToG) unter
wissenschaftlicher Leitung der Deutschen Forschungsgesellschaft (DFG). Aufgabe des Vereins
wird dabei vor allem die Durchfiihrung von ,,Extension Activities* zum Wissenstransfer fiir
Tierdrzte und Aufklirungsarbeit fiir die Landwirte sein.

Pro Ugandan Children (PUC) — Schenk Leben e.V.

Deezbiiller Strafle 11, 25920 Risum-Lindholm

Vorstand: Dr. Christine Montag (1. Vorsitzende)
Tel. 0170/44 66 920
Christine Burkhard (2. Vorsitzende)

Bankverbindung: VR-Bank Niebiill
DE67 2176 3542 0007 9208 30
BIC: GENODEF1BDS

e-mail: puc.leben@gmail.com www.puc-leben.de
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